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Elm Bank 花園讓人「成長」  

The Gardens at Elm Bank “Get People Growing” 

麻州園藝協會有了新使命~  

作者：Nell Porter Brown 

2021 年 7-8 月刊  

夏日的野花在 Weezie 兒童花園中盛開。 

Allison Kern/哈佛雜誌 攝 

  

夏天是開花的最佳時節，Weezie 兒童花園（Weezie’s Garden）是適合所有年齡層

的迷人去處。漫步走入由樹枝雕刻成的拱門入口，沿著蜿蜒小徑穿過授粉者的秘

境。登上樹屋塔，在沙箱中挖掘，尋找築巢箱，或觀察瀑布下的池塘中魚兒和烏

龜的游移。這是一個值得漫遊的地方，在花園的每一步都能與自然產生連結。麻
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州園藝協會（Massachusetts Horticultural Society）的園藝師 Claudia Pollard 說：

「孩子們可以像小動物一樣，在花園內奔跑和躲藏，自由自在地做自己，無憂無

慮，他們可以真正地探索並親近植物，接觸並感受花和蕨類的芬芳。」 

宛如仙境的 Weezie 兒童花園，是麻州園藝協會的 Elm Bank 園藝園區（Gardens 

at Elm Bank）的一大亮點。它是一個佔地 18 英畝的植物保護區，位於馬薩諸塞

州韋爾斯利鎮，在一個前身是私人土地的莊園內，現在該地被劃列在麻州政府擁

有的 Elm Bank 保護區中，該保護區內有小徑可以在查爾斯河岸的樹林漫步，還

有供野餐和玩耍的地方。 

意大利式花園（Italianate Garden）和 1907 年的莊園宅邸 

照片由麻州園藝協會提供 

 

麻州園藝協會的「花園房」分佈在如田園詩般的的景觀中，園內的一端是 1907

年的莊園宅邸（不對公眾開放），曾經由 Alice Cheney Baltzell 擁有，她從父親

那裡繼承了這塊地和對花園的熱愛。她蓋了這棟房子，並聘請了 Olmsted 兄弟景

觀建築公司的 Percival Gallagher 來設計房子前宏偉的意大利式花園。 

花園內兩棵碩大的蘇格蘭榆樹是為了花園的設計移植而來的，而中央的噴泉是

14 世紀的西班牙領洗池，是 Baltzell 在度蜜月時買的。一排排修剪俐落的歐洲

山毛櫸，拘謹地為整個花園景觀鑲上了畫框；一棵巨大的楓樹則為這裡增添了

不少活力。Pollard 說：「我們以往通常會在花圃內種滿一年生的植物，但種植

需要大量的工作，而花卻只能在一季盛開後就凋謝，這種方式不是很持久。所

以今年我們改種了大量的多年生植物，來參觀的遊客可以期待看到薰衣草、紅

纈草、香蜂草和鈴鐺花，但為了「增加色彩的豐富度」，我們還是會種一些耐

https://masshort.org/
https://masshort.org/the-gardens-at-elm-bank/
https://masshort.org/the-gardens-at-elm-bank/
https://masshort.org/the-gardens-at-elm-bank/
https://www.mass.gov/locations/elm-bank-reservation
https://www.mass.gov/locations/elm-bank-reservation
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寒的一年生香樟樹。 

樹枝塔的迷人風采吸引了大人與小孩   

William Sumner 攝 

在兒童區附近的現代 Bressingham 花園，是園藝專家 Adrian Bloom 所設計的，這

是與一座在英國的花園同名的縮小版。這座花園的設計突顯了他對多年生植物開

創的「漂流種植法」（drift plantings）美學，運用這種種植方法，展現的植物不

是只有一兩株，而是有一整片的紅色和紫色的釣鍾柳花海。Bloom 在 2007 年設

計了這個花園的景觀，他的設計構想和他在英國諾福克郡的 Bressingham 花園 

（建立於 50 年代和 60 年代）一樣：一個全年都有富有不同風趣的花園。透過

植物的成長讓顏色、紋理和葉子在四季自然變化，再襯上常綠的松柏。Pollard 補

充說道：「我們還有很多蜂鳥和金翅雀，這是一個很活躍的野生動物花園。」 

今年夏天，作為「花園音樂祭」系列活動的一部分，遊客也可以在晚上漫步 Bloom

設計的景觀，還可以野餐和休憩。表演團隊包括 Wellesley 交響樂團（6 月 23

日）、原聲/搖滾二重奏 Back Pages（7 月 7 日）、搖滾、藍調和美式民俗樂隊

Craig Carter and the Hurricane（7 月 21 日），以及波士頓歌劇團隊（8 月 19 日） 
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蜿蜒的小徑穿梭在風景優美的植物景觀中。 

照片由麻州園藝協會提供 

麻州園藝協會成立於 1829 年，是一個受人尊敬的機構，長期以來一直致力於培

養民眾對植物的喜愛，以及傳播科學與實用的種植資訊，從耕種農作物到種植實

驗性的展覽樣本都有。但在 1990 年代和 2000 年初，財務和領導上的危機，使

機構勉強保持償付能力。在 2020 年 1 月，麻州園藝協會聘請新的執行董事兼會

長 James Hearsum 後，協會便不斷採取措施，他說要讓協會變得更具有意義。 

他說：「我們的使命是人。我們希望與社會和社區共同實現成果，而園藝是我們

的手段。」他以數據指出幾點植物帶來的好處：在城市中的公園、綠色植被和社

區花園的療癒效果、在老年中心裡花園和植物對人們的改善、種植蔬菜和花卉對

個人的康復效果（包括正在努力重新進入社會的前囚犯和戒斷中的吸毒者）。

Hearsum 說：「種植植物會給人帶來一種轉變的感受，甚至比目標本身要來得強，

它是將實際行動和結果的感受做內在連結。你種下一粒生菜種子，四個星期後你

就有東西吃了。重要的是在做這件事的過程，栽培植物帶來的快樂。」 

這個願景的種子已播下，將在未來的幾年內成長茁壯。在試圖將長期疏於管理的

歷史景觀（由 Olmsted 公司設計）恢復生機時，Hearsum 並不打算採取傳統的方

法，也就是募集大量資金，委託一家景觀公司和建築公司進行修繕，然後向公眾

開放。相反地，他認為這個任務更應該像是由工作人員、志工和專業合作者的共

同努力成果，「讓大家來做植被管理，將這個過程融入社區，讓花園變成我們努

力過程的體現和表達，而不是單純的結果本身。」 
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這個想法源於 Hearsum 過去擔任在蘇格蘭的聖安德魯斯植物園（St. Andrews 

Botanic Garden）執行董事的成功。他在 2014 年成為該園的首席執行長，他說：

「我們有三年時間來扭轉局面，不然就得停業。基本上，我們能成功是因為我們

不再執著於園藝本身的細節，而是改為迎合更廣泛的受眾。我們利用我們的花園，

來幫助人們做他們生命中需要做的事。」Hearsum 擁有許多相關經歷，他的職業

生涯從當園丁和園藝經理開始，還獲得了園藝學位，並在劍橋大學和賓州長木公

園的公共園藝研究生計畫中，學習實用園藝和植物工藝。 

Elm Bank 是遠離城市喧囂的世外桃源，在植物美景中讓人們野餐和聽音樂會。 

照片由麻州園藝協會提供 

 

在 Elm Bank 園藝園區，這位土生土長的英國人指出，「草藥教學園」、「從種

子到餐桌」和擴大教育合作關係，能吸引成人和兒童參加這些課程、講座和工作

坊，也是麻州園藝協會「幫助人們成長的方式，讓園藝不再被僅僅視為是被動的」

他說：「我真的希望人們能夠自己種植植物，學習該做什麼、該期待什麼，知道

把種子埋進土裡、澆水然後看到新的生命誕生是什麼感覺。」 

Weezie 兒童花園總是熱鬧非凡，不僅有孩子和家長，還有那些在因為疫情而悶在

家許久的人們，急於沉浸在與大自然的接觸，享受大自然的帶來的療癒。花園的

草地上有鳳仙花、紫澤蘭、蝴蝶草、金雞菊和紫錐菊；有鳥、昆蟲和蝴蝶，尤其

是帝王斑蝶，它們以 Pollard 種植的各種乳草為食。去年有一個學前教育計畫在

這裡釋放蝴蝶，從卵開始養育牠們，孵化成毛毛蟲，再結成蛹。她說：「你看這

些四五歲的孩子們，他們是對大自然如此興奮，高興地來到這裡看蝴蝶自由地飛

翔。」 


